
整体院×接骨院×予防フィットネス  ～痛みのない当たり前の生活を～

　栃木県宇都宮市内に、整体院・接骨院・予防フィットネスの3つの事業を融合させた施設、リズム×リズム
様があります。予防フィットネス施設コンディショニング リズムラボでは、ホグレル7台が導入され、整体院と
接骨院に来院される患者さまの動作改善と予防をはじめ、65歳以上で要支援認定を受けられている方を
対象とした介護予防サービスである介護予防・日常生活支援総合事業に使用していただいています。
　リズムグループ代表の福田和久先生に、3つの事業を融合させた施設づくりとホグレルについて、
リズム鍼灸接骨院院長の山星剛士先生に、治療の考え方とホグレルの活用について、お聞きしました。
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