
送迎

バイタルチェック・問診

準備運動・身体評価（事前）

ホグレルマシンを利用した機能訓練

休憩

セルフワーク（椅子の運動）・ 個別身体調整

ホグレルマシンを利用した機能訓練

身体評価（事後）

連絡事項・ 帰宅準備・送迎

ホグレルスペース
予防通所サービス 

1 4
2 3ヶ月に1回、身体評価・体力測定

[スタッフ構成]
理学療法士、動作指導士、看護師、生活相談員3
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[予防通所サービスの流れ]
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準備運動・身体評価（事前）


