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セルフワーク

（椅子の運動）

4
身体評価
体力測定

（3ヶ月に1回）
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[肘合わせ]

[背面合掌]

[前屈] [腰落とし]

身体評価
　・ 転倒不安感尺度
　・ 4つの姿勢 （静的評価）
体力測定
　・ 握力（筋力）
　・ 開眼片足立ち（バランス能力）
　・ 立ち上がり（30秒）
　・ TUG（3m歩行）

4つの姿勢
 （静的評価）

2021年5月より、ご夫婦で週1回ご利用されている
鵜藤 榮子さま（左）、鵜藤 通哉さま（右）


