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「ホグレルを使うと、動きの良さが違います。使っ
た後の方が、すぐに動きだすことができます。」

「もともと身体は硬かったですが、ホグレルを使
い始めて柔らかくなりました。毎日使うようにして
います。」

「投球後にホグレルをすることで、翌日の身体の
疲労がとれていると感じています。」

「基本的には練習前に使っています。入学当初は、
開脚をして頭を床につけるのに精一杯でしたが、
いまは楽につけるようになりました。」

「毎日使っていて、身体が柔らかくなった実感が
あります。」

「股関節が柔らかくなる感覚があり、特にインナー
サイが好きです。」

「もともと身体は硬かったですが、ネバータイトハ
ムでハンストリングスや臀部周辺が柔らかくなり
ました。」

「特に肩甲骨が柔らかくなって、動きやすくなりま
した。」

「投球もしやすくなったと感じています。」

「チーム内では、怪我をしてる期間にホグレルを
使っていて、復帰後には前よりも投げられるよう
になったという声があります。」

「ホグレルを使うと、自分では伸ばせないところ
を伸ばすことができるので、使っていて良い感覚
があります。」

ホグレルを活用して


